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  بحث بحث ملخص الملخص ال

صددثع ل بعثندديك لبة ددت    –) حددفمع  يعدديري  ح مددتأه عددي ي  يهدف  لبحثددل  بددع لبعلدد     ددع      
ك و ، ولندعدف  لبحدتثر لبأ ث دة لبرتمويدة حأمط دة لبفيه يدة لية  يدة بطلابي لبحفمية و لبن وك لبصث

  ة لبحثلة ولثفه وذبك بألائأعه بطحيلبأجأو  يلبحلف ينعدفل  لب يتس لب ح ت يحي حلبأمهه لبعج
ل  طتبدددب أدددك طدددلاب لبأ ث دددة   05)  وةدددتك يولأهدددت  حتبط ي دددة لبلأفيدددة  دددع  يمدددة عددد  لدعيت  دددت 

ل طتبددب  دد  د دد لف  يمددة لبحثددل  05حوليدد) )  ة   لبشدد ي يددة حأمط ددة لبفيه يددة لية  يددة حددتألبرتمو 
 أددك م ددس أجعأدد) لبحثددل ودددت  ية ل طتبددب  دد  د دد لف  يمددة لبحثددل ل نددعطلا  05لأنتنددية و ) 

حدفمع لب)  يعدي ي لبح متأه  ب ل يجتحي لبعيري دك ، ويف دظه ت معتئه لبحثل   يمة لبحثل لأنتنية
 بددع عثندديك أنددعوا لبة ددت   لبحفميددة وعثندديك أنددعوا لبندد وك لبصددثي بددفا طددلاب  صددثع للب –

  ي عدي يلب ح مدتأهلبعطحيد   ، ويوصدي لبحدتثروك حود و  لبأ ث ة لبرتمويدة حأمط دة لبفيه يدة لأة  يدة 
 .  لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لية  ية   ع طلابصثع ل لب –حفمع لب) 

  . لبن وك لبصثي –لبة ت   لبصثية  ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
 

ععث   د فل  لبصثة لبلتأة  ي دي أجعأ) أك دلال لبأشت ةة ل يجتحية أك لأ  لف 
)   ع  تع  لبلتأ يك  ي أجتل لبصثة لبلتأة بةي عف ) لأ  لف و متك أنئوبيتت وأهت  ع 

 .وعثره    ع لب يت  حأنئوبيتعه  عجته صثعه  ويع  ذبك  ك ط ي  لبع حية لبصثية 
  ع دك لب يتوة عنت ف   ع لبعمأية ل   Richardson 0552 (  يعشت فنوك  ويشي 

 حمت  لب  ي  و لبعلتوك ليجعأت ية و لبشدصية أك دلال عطوي  أهت لت لب يتف  و 
 ل . 321:   30)

 ل  بع لك لبر ت ة لبصثية علمي ل بأت  حتبأل وأتت  0551يشي  حهت  لبفيك نلاأة )ةأت 
ولبحيتمتت ولبث تئ  لبصثية لبعي ع عحط حتبصثة ولبأ ض بةت ة لأ  لف ،  وبةك يف ي ينعدفأهت 

ت ة صثية فوك دك عؤر   ي ثيت  ون وك لب  ف  ي ثيتعه لو ينع يف حهت و ي   ع ذبك عح ع ةر 
لب  ف ، ةأت يشي  حيمهت ع لب فو   ت  و لتل  ي عل ي  د  لف لبأجعأ) حتأأ لض لبشتئلة وط   
لبويتية أمهت ولي عأت  حتبأمت ة لبطحيلية وف ليأ لض بفا لأط تل ولبلأل   ع عمأيعهت ةأت دك 

صول  بع د ول ثتيت لبجن  وعلأل   ع لبر ت ة لبصثية عووح ط   لبعلتأل أ) لبأ ض ب و 
عغيي  لبن وك لبصثي ب   ف  لمفأت ييدذ لب  ف حينحتب لبللا  لبأحة  يم ذ ثيتعه ويثف أك 

 ل .00: 4لبلوليب لبوديأة لبعي عع عب   ع   أتل دو حط  لبللا  دو ل صتحة ) 
بصثي  بع دك لبعر ي  ل   لNeiger (0530و ميج    Mckenzie, Jأتةيمةا ويؤةف

 أ ية عل ي  و عل   يع  أك دلابهت علفيل لبن وك لبصثي ب وصول  بع ثتبة صثية د ول ، و 
يف ةتك لبعر ي  لبصثي  ي لبنتح  ي عص    ع   شتف لبأ وع ، وبةك أ) لبعطو  لبثتصل  ي 
جأي) جولمب لبثيت  ثفل عطو  أ هو  لبعر ي  لبصثي ودصحح  ف ه لأنتني   ) لبأنعوا 

جعأت ي ب   ف ولبأجعأ) ، ودصحح حتبعتبي لبعر ي  لبصثي أك د   أجتيت لبصثة لبصثي ولي
لبلتأة لبثفيرة ، وأك د   د فل  لبعر ي  لبصثي عغي  أ ت ي  لأ  لف و ه  أت يعل   حتبصثة 
وأنت فعه    ع دف لك أ هو  لبصثة لبثفيل ، وةذبك ع وي  لبلتفلت ولبن وةيتت لبغي  

ةيتت صثيثة ، وبعث ي  د فل  لبعر ي  لبصثي يحف أك دك يةوك شتأل لبأ غوحة حلتفلت ون و 
بجأي) لبجولمب لبأثيطة حتب  ف ، أرل ل عأتأه حتبصثة لبشدصية ولعحتع لبلتفلت لبن يأة  ي 
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لأةل ولبش ب ولبمظت ة ولي عأت  حتبعغذية لبن يأة وأأت نة لأنس لبويتئية أك لأأ لض 
 ل4، 0:  30وأةت ثعهت)

أت نح  يعوح بمت دك لبأل وأتت لبصثية  تأة ب أثت ظة   ع لبصثة ولبويتية أك ةل 
 .ولبعد ص أك لبحفلمة ولبويتية أك دأ لوهت وأشتة هت لبصثية لبأدع  ة 

 –  ل حتبأؤعأ  لبل أي لبفوبع لبرتبل  ش   0535وأت دةفه ديوتً ) أيعشيل ةوبمة 
ة ية لبع حية لب يتوية   ع دك  متك  –لك   جتألة ث و  0535لبع حية لبحفمية ولب يتوة أت س 

د أية ةحي   جفلً  ع  ةنتب لبر ت ة لبذلعية ولبلتفلت لبصثية لبغذلئية لبن يأة بلأط تل أك حفلية 
   لب يتوي  ع لأمفية وذبك ب أثت ظة   ع لبصثة .لبأف نة وةذبك  لبأ ل  يك ولبمش نك

 للآعي  : ول  ف يثظ وكوأك دلال  أل لبحتثر 
 تف  لبوةك ب لفيف أك  ئتت لبأجعأ) ححيئة لبحثل ةي –
ةيتف  د فلف لبطلاب لبحفمت   ع لبنمولت لأدي   أ ت مة حتأ ول  لبنتح ة  ع  –

 لبفيه ية أثت ظة
  ف  يف   لبطلاب لبحفمت    ع أأت نة لأمشطة لب يتوية لبأدع  ة.  –
وجف  ك لبأل وأتت لبصثية   ف  أفل س لبرتموية طلابو مف نؤلل حلض  –

يصو ل  ع لبأل وأتت لبصثية ولبلتفلت لبصثية لبأ عحطة حت وت ة  وكلبحتثر
 بع  تفلت غذلئية ع عحط حتبحيئة لبأوجوف حهت  يمة لبف لنة ول  عحتط ذبك حتدعيت  

 دمولع لبغذل  لبصثع .
 البحث هدف

صثع ل بعثنيك  –) حفمع  يعيري  ح متأه عي ي  يهف  لبحثل لبع لبعل     ع  
 : لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لية  ية طلاببي   لبحفمية و لبن وك لبصثلبة ت 
لبأ ث ددة لبرتمويددة  طددلاببلبة ددت   لبحفميددة لب يتندديك لب ح ددع ولبحلددفا  ددي  تتف جدد تتأعونددط -3   

 ييف لبحثل . حأمط ة لبفيه ية لية  ية
لبأ ث دة  طدلاببك لبصدثي أندعوا لبند و لب يتنديك لب ح دع ولبحلدفا  دي  تتف جد تتأعونط -0   

 ييف لبحثل. لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لية  ية
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 فروض البحث 
لب يتنديك لب ح دي ولبحلدفي بصدتبح  تتف جد تتعوجف   و  ذلت فيبدة  ثصدتئية حديك أعوندط -3   

ييددف  لبأ ث ددة لبرتمويددة حأمط ددة لبفيه يددة لية  يددة لبة ددت   لبحفميددة بطددلابلب يددتس لبحلددفي  ددي 
 لبحثل .

لب يتنديك لب ح دي ولبحلدفي بصدتبح  تتف جد تتعوجف   و  ذلت فيبدة  ثصدتئية حديك أعوندط -0   
لبأ ث دددة لبرتمويدددة حأمط دددة لبفيه يدددة  أندددعوا لبنددد وك لبصدددثي بطدددلابلب يدددتس لبحلدددفي  دددي 

 ييف لبحثل . لية  ية
 مصطلحات البحث 

   التأهيلي البرنامج
حذبك يعص  لبح متأه حطحيلة  فل ية لبشةل لبعم يذي بعطحي  لبأمهه حةل  متص ه و  و  

 عمظيأية ولوثة ةإطت  عم يذي أ فل  لبأمهه وأثعوله أك دمشطة ودح لت وألت   ولعجت تت 
  ل . 0:  6) 

 البدنية الكفاءة
نعهلاك  معتجية لبجهتة لبفو ا ولبعم نع ولبف  وة ت   لبلولات   ع   ع ة ت   

 ل . 011:4 معت  لبطتية )ل  ةنجيك و لأ
    ةالصح

 ع ثتبة لبعولةك لبمنحع بوظتئ  د وت  لبجن  ودك  ذه لبثتبة عمعه أك عةي  لبجن  
أ) م نة وأ) لبلولأل لبوت   لبعع يعل ض بهت و أ ية لبعةي  ب أثت ظة   ع نلاأعة ينعأ ل  
عوةلك وظتئ  لبجن   ع  أ هت ،  ف  لبصثة بيس   ط لبش ت  أك لبأ ض دو لبعد ي  أمه حل 

 .ل 31:  4ر  أك ذبك دي و و لبويتية أك لبأ ض ) يعط ب لأة
 السلوك الصحى

يشي  لبع ع ك لبعص  تت لبظت    و لبد ية لبعع ع  لةنتحهت و عةويف ت بلأط تل و لبشحتب   
 ل . 330:  4 يأت يعل   حصثعه  و صثة لبأجعأ) ) 

  المرجعيةالمرجعيةالدراسات الدراسات 

عيري  عهف   بع لبعل     ع "  حف لنة ( 6م ( ) 7112قامت سمية جمال أحمد محمود )  -1
ح متأه  يتوي صثي   ع أنعوا ع ةية لبهيأوج وحيك  ي لبف  وأعغي لت لب يتية لبصثية 

طتبحة  05" ويف دج يت لبف لنة   ع  بفا طتبحتت لبأ ث ة ل  فلفية  ي لب ي  ولبثو 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%b5%d8%ad%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%aa%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%85%d9%88%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85+%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%2f&criteria1=0.
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نعدفأت لبح 30طتبحة  ي ،  30) تثرة لبأمهه لبعج يحع لبعف يحع   ع طتبحة ثو ل ول 
أجأو عيك لبأجأو ة لأوبع أك لب ي  ولبأجأو ة لبرتمية أك لبثو  وةتمت د   لبمعتئه  
دك لبح متأه لب يتوي لبصثي وةذبك ليمعظت   ي أأت نة لبمشتط لبحفمي دلال ثصة 

)لب ي  ولبثو ل  لبع حية لب يتوية يؤر  عيري ل  لتي   ع لبأعغي لت لبصثية ييف لبحثل  ي
ثيل لر  لبح متأه ليجتحيت  ي أجأو ة لبثو  وظه  ذبك ولوثت  ي عثنك )لبج ف لبفو ي 
لبعم ني ومنحة لبهيأوج وحيك  ي لبف ل، ةأت ديوت در  عيري ل ليجتحيت   ي أجأو ة لب ي  
وظه  ذبك ولوثت  ي عثنك )لبأ ومة، لب و ، لبعثأل لبلو ي، منحة لبف وك، منحة لبأت ، 

 ل .لبلولات، وةك لبلظت ، ثج  لبمشتطمنحة 
حف لنة عهف   بع لبعل     ع " عيري  ح متأه  (1( )7112قام أحمد عزت مصطفى )  -7

ب عوجيه ولأ شتف لبصثع   ع لبو ع لبحيئع لبصثع بعلاأيذ لبأ ث ة لأ فلفية حأثت ظة 
أيذ لبأ ث ة أك علا ل ع أيذ355لب يو  " أنعدفأت لبأمهه لبعج يحع   ع  يمة أك )
ل  شتف لبصثع ، وعوص ت معتئه لأ فلفية حأثت ظة لب يو  ، ع  حمت  ح متأه ب عوجيه و 

لبف لنة  بع دك لبح متأه لبأ ع ح لفا  بع عثنك لبو ع لبحيئع لبصثع بليمة لبحثل أك 
 علاأيذ لبأ ث ة لأ فلفية حأثت ظة لب يو  .

عهف  لبع لبعل     ع " عيري  حف لنة  ( 2م( ) 7117قامت شيرين سعد حجازى ) -2
لب ي  لبأ ل  تت " لنعدفأت لبحتثرة  ح متأه ر ت ة صثية  ع لبو ع لبصثع بطتبحتت

:  30ل طتبحة أك )05لبأمهه لبعج يحع بألائأعه و طحيلة لبف لنة ولشعأ ت لبليمة   ع )
ت أ) ل نمة ، وةتك لأنعحيتك لأفله لب ئينية  ع جأ) لبأل وأتت ، وةذبك لبأ تحلا31

لبأعدصصيك  ع أجتل لبصثة و  فف أك لبطتبحتت ، و ةتمت لبأثتو  لب ئينية 
بأ يتس لبو ع لبصثع لبو ع حتبصثة لبشدصية و لبغذلئية و لب يتوية ولبحيئية 
ولبويتئية و لب ولأية .وةتمت ونتئل لبح متأه ب عر ي  لبصثع وني ة لبل ض لأبةع ومية 

 بع دك لبح متأه لبعر ي ع لبصثي -عتئه لبف لنة :ولبأطويتت . وعوص ت مو لبمفولت 
وأ يتس لبر ت ة لبصثية لبأ ع ح  ت  يعة حط ي ة ليجتحية  ع  لبأ ع ح  ع لبو ع لبصثع

 بطتبحتت لب ي  لبأ ل  تت. مش  لبر ت ة لبصثية
حف لنة عهف  لبع لبعل     ع "  (7م( )7111قامت آمنة حسن عبد الرحيم طه ) -4

صثع حتنعدفل  لثفا ونتئل لبع مية لبثفيرة   ع لبر ت ة لبصثية  عتري  ح متأه عر ي 
لبعج يحع ،  بفا لب يتوييك حأ لةة لبشحتب حأثت ظة لبأميت "  ولنعدفأت لبحتثرة لبأمهه

ع  لدعيت  لبليمة حط ي ة  شولئية أك لبأأت نيك لب يتوييك حتب    لبجأت ية و لب  فية و 
 يتوع ، و ةتمت ونتئل لبع مية  ع شتشة ل أأت س 25يف لشعأ ت لبليمة   ع )
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ل ع ت  لبلا حيك  -لبل ض لأبةع ومية و لبمفولت و لبأطويتت ، وأك د   معتئه لبف لنة :
ب ر ت ة لبصثية و دتصة لبصثة لبشدصية و لبصثة لبويتئية ، لرحعت وني ة شتشة 

لبصثية ، لرحت لبل ض ليبةع ومع ووني ة لبأطويتت لبمفولت  ت  يعهت  ع مش  لبر ت ة 
لبح متأه لبعر ي ع لبصثي لبأ ع ح و أ يتس لبر ت ة لبصثية لبأ ع ح  ت  يعة حط ي ة 

 ليجتحية  ع مش  لبر ت ة لبصثية حيك لب يتوييك.
  جراءات البحثجراءات البحثإإ

  منهج البحث        منهج البحث        

لنعدف  لبحتثروك لبأمهه لبعج يحع حين وب لب يتس لب ح ع ولبحلفا بأجأو ة ولثف  وذبك 
 أعة بطحيلة لبحثل.بألائ

    عينة البحث   عينة البحث   

ل  طتبددب أددك   05)  وةددتك يولأهددت   يمددة لبحثددل حتبط ي ددة لبلأفيددة يددت  لبحددتثروك حإدعيددت       
ل طتبدب  د  د د لف  05حوليد)  )  ة   لبشد ي ية حأمط ة لبفيه ية لية  ية حدتأطلاب لبأ ث ة لبرتمو 

أددك م ددس أجعأدد) ية لبحثددل ل نددعطلا ل طتبددب  دد  د دد لف  يمددة  05 يمددة لبحثددل لأنتنددية و ) 
 . لبحثل ودت    يمة لبحثل لأنتنية

  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 ( 1جدول ) 

 والوزن السن الطول و  متغيرات ىبحث فالتوصيف الإحصائى لعينة ال
 01ن=                                                              

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 الاساسية

 .3623- ...66 3.6.11 السن

 .6636- 161.3 661..3 الطول

 1..66 .37613 667.. الوزن

 الكفاءة البدنية

 66363- .633. ..3.76 أقصى نبض أثناء المجهود

 662.2- 76322 61..3 أعلى ضغط دم أثناء المجهود

 666.3 66712 ..3166 أعلى مجهود للقلب

أعلى مستوى لسمك عضلة القلب بالنسبة 

 لتفريغ الاذنين والبطنين 
-363.. 66617 663. 

 66.73- .623. 23.6.1 ضغط القلب بالنسبة للنبض

 السلوك الصحي

 .6663 ...36 ..3.63 الصحة الشخصية

 ..666 .3633 ..2367 التغذية الصحية

 .666- .3611 316.11 الصحة الرياضية

 66.3- .36.6 ..3763 الصحة النفسية و الأجتماعية
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 666.3- .3632 ..3167 الصحة البيئية و الوقائية

 66333 .363 376.11 الصحة القوامية

 .6677 16.71 76.11. استمارة القياس ككل

 لت لبندددك ولبدددوةك ولبطددددول ليبعددددول  بأعغيددد تألدددتألا ل دك يدددي  3 ) جدددفول يوودددح      
 لبعوةي) لبطحيلع ب حيتمتت.أأت يفل   ع   عفلبية  0±حيك ع لوثت 

    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 .لب نعتأيع جهتة  -1     
   .ب يتس لبوةكأيةلك طحع  -7     
 ل . SG stressجهتة ييتس ة ت   لب  ب حتبأجهوف ةأؤش  ب ة ت   لبحفمية )  -0     
 أ يتس لبن وك لبصثي .  -4     

 خطوات تنفيذ البحث 
يت  لبحتثروك حتنعدفل  أ يتس لبر ت ة لبصثية بفل نة أثأف   ع لبطمتيثع حلمولك " عيري  ح متأه 
عر ي دددي صدددثع حدددفمع   دددع حلدددض لبدددفييت لبصدددثية ولبأعغيددد لت لبحفميددده وودددحط لبدددوةك 

 ل . 3بلا حي لبألاةأة " ، وذبك ةأت  و أووح حأ    ) 
 يت  لبحتثروك حإ تف  صف  ورحتت وأووو ية لبأ يتس ، ةأت ي ي : ةأت

 : المقياسأولُا : حساب معامل صدق 
أددك دددلال عطحيدد   عنددت  لبددفلد عصددف  ليحثنددتب  روكلبحددتث يددت  صدددق الاتسدداق الددداخلى :    

ل طتبدددددب  دددددي لب عددددد ه أدددددك  05أ يدددددتس لبنددددد وك لبصدددددثي   دددددع  يمدددددة  ندددددعطلا ية يولأهدددددت ) 
  ، وذبك  يجتف ألتألات ل  عحتط حيك لبلحت لت ولبأجأوع 4/4/0532   وثعع3/4/0532

 لبة ع ب أثو  ، ر   يجتف ألتألات ل  عحتط حيك لبأثتو  ولبأجأوع لبأجأوع لبة ع ب أ يتس.

 ( 7جددول ) 
  المقياسلصدق  المنتمية اليةمعامل الارتباط بين العبارات والمجموع الكلى للمحور 

 (71) ن = 
 الصحة الرياضية التغذية الصحية لشخصيةالصحة ا

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 09..0 1 09600 1 097.0 

0 09.00 0 0977. 0 09.00 

3 09.10 3 09.07 3 09... 

4 09.41 4 09.77 4 09.00 
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0 09..0 0 09... 0 09.60 

6 09.00 6 09.00 6 09770 

7 09.10 7 09.17 7 097.. 

. 09.30 . 096.4 . 09..1 

. 09..0 . 09.70 . 09707 

10 09.04 10 09.13 10 09.6. 

11 09700 11 09.0. 11 097.1 

10 09... 10 09700 10 09.63 

13 0977. 13 09.63 13 09.10 

14 09770 14 09.31   

10 09..7 10 096.0   

16 09.01 16 09.36   

17 09.00 17 097.0   

  1. 09..1   

  1. 09.40   

  00 09..0   

  01 097..   

 10444=   1010قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية *
ةل  حت   أك  حت لت ةل أثدو  ل وجوف ل عحتط فلل  ثصتئيت حيك  0يعوح أك جفول ) 

 ) لبصددددثة لبشدصددددية ، لبعغذيددددة لبصددددثية ، لبصددددثة لب يتوددددية ل ولبأجأددددوع لبة ددددي بهددددذل لبأثددددو 
ل 5.50 مدف أندعوا ألمويدة )لبجفوبية ثيل لك ييأة " " لبأثنوحة لةح  أك ييأعهت  لبأمعأية لبية

 .و ذل يلطع فيبة أحتش     ع صف  ع ك لبلحت لت

 ( 2جددول ) 
  المقياسلصدق  المنتمية اليةمعامل الارتباط بين العبارات والمجموع الكلى للمحور تابع 

 (71) ن = 
 الصحة القوامية الصحة البيئية و الوقائية الصحة النفسية و الأجتماعية

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط رةالعبا

1 09.3. 1 09.70 1 09..0 

0 096.. 0 09.00 0 09.00 

3 097.3 3 09.44 3 09610 

4 09.36 4 09740 4 09677 

0 096.0 0 09.1. 0 097.. 

6 09.76 6 09.00 6 09... 

7 09763 7 09.00 7 0977. 

. 09.7. . 09.30 . 09.3. 

. 09674 . 09..7 . 09..7 

10 09.0. 10 09703 10 09.0. 

11 097.. 11 09..0 11 09.76 

10 0977. 10 097.. 10 096.. 

13 09.70 13 096.. 13 09.10 
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14 09.17   14 09.06 

    10 09.03 

    16 0906. 

    17 0970. 

 10444=   1010*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
 

ةل  حت   أك  حت لت ةل أثدو  ل وجوف ل عحتط فلل  ثصتئيت حيك  0يعوح أك جفول ) 
) لبصددثة لبم نددية وليجعأت يددة ، لبصددثة لبحيئيددة ولبويتئيددة ، لبصددثة لب ولأيددة ل ولبأجأددوع لبة ددي 

 مددف أنددعوا ثيددل لك ييأددة " " لبأثنددوحة لةحدد  أددك ييأعهددت لبجفوبيددة  لبأمعأيددة لبيددة بهددذل لبأثددو 
 .ل و ذل يلطع فيبة أحتش     ع صف  ع ك لبلحت لت5.50ة )ألموي

 

 ( 4 جدول )
  للمقياسوالمجموع الكلى  المحاورمعامل الارتباط بين 

 (71)ن= 

 المحور م
الصحة 
 الشخصية

التغذية 
 الصحية

الصحة 
 الرياضية

الصحة النفسية 
 و الأجتماعية

الصحة البيئية 
 و الوقائية

الصحة 
 القوامية

استمارة 
 ياس ككلالق

 .66.7 66.22 .66.6 3..66 .6633 66.12 .6637 الصحة الشخصية 3

 66.31 .66.1 66.37 66.17 .6636 66313 663.1 التغذية الصحية 2

 ...66 66332 ..663 ...66 66.26 66.36 66337 الصحة الرياضية 1

7 
الصحة النفسية و 

 الأجتماعية
66..2 66.6. 663.. 66..1 66361 6631. 66363 

. 
الصحة البيئية و 

 الوقائية
66377 66.3. 6637. 66.2. 6633. 66.17 66.67 

 66361 66.33 2..66 3..66 .66.2 1..66 7..66 الصحة القوامية .

. 
استمارة القياس 

 ككل
66.32 66317 6636. 66.37 663.1 66.23 66.32 

 10444=   1010*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

ولبأجأدددوع  لبأثدددتو  وحلودددهتل وجدددوف ل عحدددتط فلل  ثصدددتئيت حددديك  4جدددفول ) يعودددح أدددك 
 مدف أندعوا ثيدل لك ييأدة " " لبأثندوحة لةحد  أدك ييأعهدت لبجفوبيدة  لبأمعأيدة لبيدة ب أ يدتسلبة ع 

 .لبأ يتسل و ذل يلطع فيبة أحتش     ع صف  5.50ألموية )

 :  حساب معامل ثبات المقياسثانياً : 
رحتت لبأ يتس حعطحي ة   ع لبليمة ل نعطلا ية ر    تف  لبعطحي   عث   لبحتثروك أك

ل يو  و  يجتف ألتأل  30  ع م س لبليمة و ع م س ظ و  لبعطحي  لأول ح تصل ةأمع ) 
 ل  عحتط حيك لبعطحي يك ب فيبة   ع لبرحتت .
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 ( 0 جدول )
 ثبات القياس قيد البحث

 (71)ن= 

 الارتباط المحور م
 جتمان ان براونسبير م

 معال الفا
 الثبات الثبات

 09.60 09.70 09.70 09770 الصحة الشخصية 1

 09.00 3..09 09.04 .09.7 التغذية الصحية 0

 09.07 6..09 09.31 0..09 الصحة الرياضية 3

 09.76 09.30 09.30 6..09 الصحة النفسية و الأجتماعية 4

 09.11 09.00 09.10 09.00 الصحة البيئية و الوقائية 0

 09.40 09.16 09.10 09746 الصحة القوامية 6

 09.70 09.36 09.01 09.00 استمارة القياس ككل 7

 10444=   1010*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

، ثيدددل ح دددل ألتأدددل رحدددتت دحلدددتف لأفل  لب يدددتسل يعودددح دك: رحدددتت دحلدددتف  0جدددفول)  يوودددح
ل بلاندعأت   لب يدتس 5.214وح دل )  ل،5.265و) ل5.202 ومحتخ أت حيك )لب يتنية حط ي ة دب ت ة  

 ييف لبحثل.    لنعأت   لب يتسأأت يشي  ي ع تع ألتأل رحتت دحلتف  ةةل
صدددحى ( لتحسدددين الكفددداءة البدنيدددة و ال –بددددنى ال)  يتدددأهيلالبرندددامج الخطدددوات تصدددميم 

 الازهريةالمرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية  طلابلي السلوك الصح
حأوودوع  لبأ جليدةحت طلاع   ع لبأ لجد) لبل أيدة لبأعدصصدة ولبف لندتت وك ت  لبحتثري    

 وع  لأعع : لبحيلاعس لبةت فيو عأ يمتتلبحثل وذبك حهف  عصأي  ح متأه 
 صحى (ال –بدنى ال) تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى  -1

ا لبة ت   لبحفمية ولبن وك صثي ل أ ع ح بعثنيك أنعو  –حمت  ح متأه ) حفمع  -
 لبصثع بطلاب لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لأة  يه .

 صحى (ال –بدنى ال) التأهيلى  أسس -7
 :من البرنامج  الجزء البدنيالأسس التى يجب مراعاتها عند بناء  -أ

 أ ل ت  لب  و  لب  فية حيك لبطلاب . -
 ب .دك يعمتنب لبح متأه أ) لبأنعوا لب ل ك ب طلا -
 يلأل أثعوا لبح متأه   ع عثنيك لبة ت   لبحفمية ب طلاب. -
 أ ل ت  عول    ولأل لأأك ولبنلاأة . -

 :من البرنامج الصحى الجزء الأسس التى يجب مراعاتها عند بناء  -ب
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 أ ل ت  لب  و  لب  فية ولبنك ويف لت لبطلاب . -
 يجب دك يعأية لبح متأه حتبحنتطة ولبوووح ولبعموي) . -
   صة بعثصيل دةح  يف  أك لبأل وأتت لبصثية .يو    -
 لبعدطيط  ع وو  لأغ لض ولأ فل  لبأووو ة . -
 يعمتنب أ) ل أةتميتت لبأوجوف  ولبأعو    . -
 دك يعد ل لبح متأه لبأولي  لبن وةية لبعع يع ت ل ألهت لبطلاب . -
 دك يةعنب لبطتبب لبو ع لبصثع لبن ي  . -
 ولبفل لية بفا لبطلاب .يعأية لبح متأه حلولأل لبعشوي   -

 البدني الصحيتحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى  -2
 ( 6جدول ) 

  البدني الصحيالإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى 
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 ثلاثة اشهر مدة البرنامج  3

 أسبوع 32 عدد الأسابيع  2

 مراحل 1 رنامج التأهيلىمراحل الب 1

 
7 

 
نامج  فى البر لة  كل مرح سابيع  عدد أ

 التأهيلى

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى 6 -      
 أربعة أسابيع للمرحلة الثانية 6  -      
 أربعة أسابيع للمرحلة الثالثة 6 -      

 ق (  .7)   زمن الوحدة التأهيلية  .

 وحدة تأهيلية .1 العدد الكلى لوحدات البرنامج .

. 
 

نامج  من البر كل مرحلة  زمن تطبيق 
 التأهيلى 

ق للمرحلة الثانية  76.ق  للمرحلة الأولى ،  76.
 ق للمرحلة الثالثة76.، 

الزززززمن الكلززززى لتطبيززززق البرنززززامج  3
 التأهيلى 

 ساعة ( .2ق  ) 3.26

 أثناء درس التربية الرياضية موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية .

 
36 

 
 يب أجزاء الوحدات التأهيليةترت

 الجزء التمهيدي 6 -أ
 الجزء الرئيسى ويشتمل جزء بدنى وصحي 6 –ب
 الجزء الختامي 6 -ج

 متوسط والأقل من الأقصى  الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 33

بطددددلاب لبأ ث ددددة ب ح مددددتأه لبعددددي ي ع لبعوةيدددد) لبةأمددددع ل ل طددددت  لبلددددت  و  6يووددددح جددددفول )       
ب ليمددة ييددف لبحثددل  ددع وددو  لبأ لجدد) لبل أيددة ولبف لنددتت لبأ جليددة ثيددل دك أددف  لبح مددتأه  تمويددةلبر
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ل أ لثل ، وةتمدت  دفف لبوثدفلت لبعي ي يدة  دع لبح مدتأه  0ل دنحوع أ نأة   ع )  30لبعي ي ع ) 
لرمدت  ف س نت ة ل ، وةتمت لبوثفلت لبعي ي يدة  01ل )   3605ل وثف  حةأك )  06لبعي ي ع ) 

 حإنعدفل  لبثأل لبأعونط ولأيل أك لأيصع . بع حية لب يتويةل

 البدني الصحيتحديد محتوى البرنامج التأهيلى  -4
يدددت  لبحدددتثروك حدددت طلاع   دددع لبأ لجددد) ولبف لندددتت لبأ جليدددة لبعدددع عمتوبدددت عصدددأي  حددد لأه        

ةأددت  ددو أووددح    لبحفميددةلبة ددت بعثندديك  لبعي يددل لبحددفميلبعي يددل ووودد) أجأو ددة أددك عأ يمددتت 
ل ، وفأجهددد   دددي ح مدددتأه  0ل ، وووددد) ح مدددتأه صدددثي ةأدددت  دددو أوودددح حأ  ددد  )  0حأ  ددد  ) 

 ل . 4عي ي ي ولثف ةأت  وأووح حأ    ) 

 خطوات تطبيق التجربة الأساسية للبحث :
 الدراسة الإستطلاعية  -1

 الدراسة الإستطلاعية الأولى
عث ددد  أدددك رحدددتت لبأ يدددتس أدددك ددددلال وبدددع ب يدددت  لبحدددتثروك حدددإج ل  لبف لندددة ل ندددعطلا ية لأ      

لبأ ث دة لبرتمويددة  طدلابأدك  طتبدبل  05لبحثدل ل ندعطلا ية وةددتك يولأهدت ) عطحي ده   دع  يمدة 
 .  حلف دنحو يكر  ع    تف  عطحي  لبأ يتس   ع م س لبليمة  حأمط ة لبفيه ية لية  ية

 الدراسة الإستطلاعية الثانية
أدك وددأك        د حلددة د د لف  ددع  يمدة يولأهدت ف لنددة ل ندعطلا ية لبرتميدة لب حدإج ل لبحدتثروك يدت        

أك م س أجعأد) لبحثدل وددت    ل طتبب لبذا ع  لج ل  لبف لنة لينعطلا ية لأوبع   يه  05) 
ب ليمدددة ييدددف  لبحددفمي لبصدددثيلبح مدددتأه لبعدددي ي ع لبليمددة لأنتندددية وذبدددك حغدد ض لبعيةدددف أدددك ألائأددة 

 لبحثل .

     حث الأساسية دراسة الب -7
حعطحيددد  ف لندددة لبحثدددل  روكيدددت  لبحدددتث ل ندددعطلا ية عيكلبف لنددد دددع ودددو  أدددت دنددد  ت  مددده       

 لأنتنية   ع لبمثو لبعتبع : 
 القياسات القبلية : -أ

     دع لبأجأو دة 0532/   2/  32 - 30ية  ع لب ع   أك  وك حإج ل  لب يتنتت لب ح يت  لبحتثر
جهدتة ييدتس ة دت   وييدتس  ، ثيدل عد  ييدتس لبطدول ولبدوةك  لبرتموية طلاب لبأ ث ةلبعج يحية أك 
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ل و عطحيددددد  أ يدددددتس لبنددددد وك  SG-stressلب  دددددب حدددددتبأجهوف ةأؤشددددد  ب ة دددددت   لبحفميدددددة حجهدددددتة) 
 لبصثع.

 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب
           بددددددددع        0532/  2/  00يددددددددت  لبحددددددددتثروك حعطحيدددددددد  لبح مددددددددتأه لبأ عدددددددد ح  ددددددددع لب عدددددددد   أددددددددك       
             ، و دددددد  لبأ لثددددددل لبأعحلددددددة حتبح مددددددتأه   ددددددع أددددددفل  رددددددلال دشدددددده  حألددددددفل   0532/  30/  30
        ل دندددحوع ، وحألددددفل رددددلال وثددددفلت دنددددحو يت ديدددت  لأثددددف ولبرلارددددت  ولبدأدددديس وذبددددك دددددلال 30) 
 ل وثف   ع  جأتبع  فف لبوثفلت . 06) 

 من البرنامج المقترح تأهيليةنموذج لوحدة 
الراحة بين  الزمن

 المجموعات
 م العنصر المحتوى طريقة التدريب الشدة الحجم

 التكرار مجموعة

-6. - - بدون ق 7
..% 

طريقة التدريب 
 المستمر

 جرى متنوع-أ

 

اء
حم

لإ
ا

 

3 

-6. - - بدون ق 1
..% 

تمرينات مرونة -ب
 لجميع المفاصل

-6. - - بدون ق 1
..% 

تمارينات إطالة  -ج
 ميع العضلاتلج

-6. ق 2 . ق 3 ق .3
3.% 

فترى مرتفع 
 الشدة

تمرينات لعضلات 
 لذراعين وحزام الكتف

-36-.-2-3أرقام ) 
33 ) 

 2 الجزء البدنى

 1 الجزء الختامى تمرينات تهدئة مستمر %76 - - بدون ق .

 7 الجزء الصحى الصحة الشخصية ) النوم والراحة ( ق.3

 المجموع  .7

صددددثع ل بعثندددديك لبة ددددت   لبحفميددددة و  –) حددددفمع  يعددددي ي لبح مددددتأه يووددددح لبل  4)  وأ  دددد       
 بعلاأيذ لبأ ث ة لبرتموية.ي لبن وك لبصث

 القياسات القبلية : -ج

   بددددددددددع                        0532/  30/  30حددددددددددإج ل  لب يتنددددددددددتت لبحلفيددددددددددة  ددددددددددع لب عدددددددددد   أددددددددددك  وكيددددددددددت  لبحددددددددددتثر
، ثيددل عدد  ييددتس  طددلاب لبأ ث ددة لبرتمويددة يحيددة أددك   ،   ددع لبأجأو ددة لبعج0532/  30/  32

جهددددتة ييددددتس ة ددددت   لب  ددددب حددددتبأجهوف ةأؤشدددد  ب ة ددددت   لبحفميددددة حجهددددتة           وييددددتس  لبطددددول ولبددددوةك 
 (SG-stress .ل و عطحي  أ يتس لبن وك لبصثع 

 المعالجات الإحصائية    
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 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 52 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      

 لبأعونط لبثنتحي. -

 ليمث ل  لبأليت ي. -

 ألتأل ليبعول . -

 .ةوبأج و  نأي  وكلدعحت   -

 ألتأل لي عحتط حي نوك. -

 ألتأل لب ت ة ومحتخ. -

 ألتأل جعأتك و نحي أتك ح لوك. -

 لدعحت  "ت" بفيبة لب  و . -

 منب لبعغي . -

 و يك.أ ح) ليعت و ثج  لير  بة -

 النتائجالنتائج
 
 والذى ينص على : الاولالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض عرض  -
لب يتنيك لب ح ي ولبحلفي بصتبح لب يتس  تتف ج تتعوجف   و  ذلت فيبة  ثصتئية حيك أعونط "

 ييف لبحثل " لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لية  ية لبة ت   لبحفمية بطلابلبحلفي  ي 

 ( 2جدول ) 
 المرحلة الثانوية لطلاب الكفاءة البدنية فى متغير يبين القياس القبلى والبعد دلالة الفروق

 (21ن = )
 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير قيمة "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 %..3266 *.3.6.7 ..2363 ...36 3.16366 .633. 6..3.76 ثناء المجهودأقصى نبض أ
 %366273 *.3.6.6 3.6311 3..6. ..3.663 76322 6166..3 أعلى ضغط دم أثناء المجهود

 %3.63.7 *..1767 36.31 66.32 3366.7 66712 ..3166 أعلى مجهود للقلب
أعلى مستوى لسمك عضلة القلب 

 ين والبطنين بالنسبة لتفريغ الاذن
-363.. 66617 -266.3 6631. 66263 3611.* 366372% 

 %236723 *..7763 336266 6136. 2676711 .623. 23.6.16 ضغط القلب بالنسبة للنبض

   70140=  1010" الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة "

بحلددفا  يدتس لب ح ددع ولعوجدف  دد و  فلبدة  ثصددتئية حدديك لب ل دمدده 1 يعودح أددك جدفول  يدد  )
 مف ثيل ةتمت يي  "ت" لبأثنوحة لةح  أك ييأعهت لبجفوبية ييف لبحثل أعغي  لبة ت   لبحفمية  ع 

 ل.%02.402ل لبي )%1.012، ةأت ع لوثت منب لبعغي  أت حيك )ل5.50أنعوا ألموية )
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 ( 8جدول ) 
 مرحلة الثانويةال لطلابالكفاءة البدنية  متغيرللبرنامج المقترع علي  مربع ايتا وحجم الاثر

 (21)ن = 
 مقدار حجم الاثر حجم الاثر مربع ايتا قيمة "ر" قيمة "ت" المتغيرات

 مرتفع 19601 0..09 09.40 109746 أقصى نبض أثناء المجهود

 مرتفع 19.01 .09.0 09.06 169.07 أعلى ضغط دم أثناء المجهود

 مرتفع 19300 09.76 09.77 .34946 أعلى مجهود للقلب

مستوى لسمك عضلة القلب أعلى 

 بالنسبة لتفريغ الاذنين والبطنين 
 مرتفع 19100 09706 .0973 .933.

 مرتفع 090.7 6..09 09.61 449.07 ضغط القلب بالنسبة للنبض

 مرتفع 0 108متوسط ،  100ضعيف ،  107=  "حجم التأثيرمربع ايتا "*

لبأ ث ددة  بطددلابلبة ددت   لبحفميددة عثندديك   ددع  لبأ عدد حل عدديري  لبح مددتأه  2يعوددح أددك جددفول ) 
:  3.355حأ ددددفل  أ ع دددد) ثيددددل ع لوثددددت لب ددددي  أددددت حدددديك ) ثجدددد  لردددد  لبح مددددتأه جددددت ويددددف  لبرتمويددددة
ل 5.226: 5.156وع لوثددت يددي  أ حدد) ليعددت أددت حدديك ) 5.2ل و ددع يددي  أ ع لددة دةحدد  أددك 0.021

أعغيدد لت   ددع   عدد حلبأ، أأددت يددفل   ددع لبعدديري  ل يجددتحع و لتبيددة لبح مددتأه  5.34و ددع دةحدد  أددك 
 .لبأ ث ة لبرتموية بطلابلبوةك ولبة ت   لبحفمية 

 والذى ينص على : الثانيالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض عرض  -
لب يتنيك لب ح ي ولبحلفي بصتبح لب يتس  تتف ج تتعوجف   و  ذلت فيبة  ثصتئية حيك أعونط" 

 برتموية لبأ ث ة ل أنعوا لبن وك لبصثي بطلابلبحلفي  ي 
 ييف لبحثل " . حأمط ة لبفيه ية لية  ية
 ( 9جددول ) 

 المرحلة الثانوية لطلابالسلوك الصحي  فى متغيرات يبين القياس القبلى والبعد دلالة الفروق
 (21ن = )

 
 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير قيمة "ت"

 الحسابي
الانحراف 

 لمعياريا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 %76.33. *236236 ..3363- 36236 2.6.11 ...36 ..3.63 الصحة الشخصية

 %..261. *.236.7 3.6.11- 36.73 1.6666 .3633 ..2367 التغذية الصحية

 %16333. *3.6673 6766.- ...36 236111 .3611 316.11 الصحة الرياضية

 %161.2. *...336 6.11.- 3..36 226366 .36.6 ..3763 و الأجتماعيةالصحة النفسية 

 %.6.1.. *.3.613 6.11.- 36.32 236666 .3632 ..3167 الصحة البيئية و الوقائية

 %.7636. *3.6266 ..3366- 3..36 2.6666 363.6 376.11 الصحة القوامية

 %76336. *.736.1 36111.- 163.3 ..63..3 16.71 76.11. الدرجة الكلية للمقياس

   70140=  1010" الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة "
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عوجدف  دد و  فلبدة  ثصددتئية حدديك لب يدتس لب ح ددع ولبحلددفا  ل دمدده 2 يعودح أددك جدفول  يدد  )
ثيدددل ةتمدددت يدددي  "ت" لبأثندددوحة لةحددد  أدددك ييأعهدددت ييدددف لبحثدددل لبنددد وك لبصدددثي   دددع لبأعغيددد لت

ل لبدددي %00.333، ةأدددت ع لوثدددت مندددب لبعغيددد  أدددت حددديك )ل5.50 مدددف أندددعوا ألمويدددة )لبجفوبيدددة 
 ل ب ف جة لبة ية ب أ يتس.%64.225ل، وح غت )14.122%)

 ( 11جدول ) 
 المرحلة الثانوية لطلابمتغيرات السلوك الصحي للبرنامج المقترع علي  مربع ايتا وحجم الاثر

 (21)ن = 
 حجم الاثرمقدار  حجم الاثر مربع ايتا قيمة "ر" قيمة "ت" المتغيرات

 مرتفع 70124 10929 10867 710711 الصحة الشخصية

 مرتفع 10220 10966 10940 780649 التغذية الصحية

 مرتفع 10820 10919 10876 120141 الصحة الرياضية

 مرتفع 10429 10878 10222 110299 الصحة النفسية و الأجتماعية

 مرتفع 70780 10917 10229 120219 الصحة البيئية و الوقائية

 مرتفع 10606 10911 10861 120711 الصحة القوامية

 مرتفع 70240 10988 10960 480026 الدرجة الكلية للمقياس

 مرتفع 0 108متوسط ،  100ضعيف ،  107=  "حجم التأثيرمربع ايتا "*
مرحلدة ال لطدلاب السدلوك الصدحيتحسدين متغيدرات علدى  المقتدرح( تدأثير البرندامج  11يتضح من جددول ) 

( وهدى قديم 70240:  10429بمقدار مرتفدع حيدث تراوحدت القديم مدا بدين ) حجم اثر البرنامج جاءوقد  الثانوية
، ممدا يددل  1014( وهدى أكبدر مدن 10988: 10878وتراوحدت قديم مربدع ايتدا مدا بدين ) 108مرتفعة أكبر من 

 0المرحلة الثانوية لطلاب الصحيالسلوك متغيرات على  المقترحعلى التأثير الإيجابى وفعالية البرنامج 
  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : -

لب يتنيك لب ح ي ولبحلفي بصتبح لب يتس  تتف ج تتعوجف   و  ذلت فيبة  ثصتئية حيك أعونط "
 " ييف لبحثل لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لية  ية لبة ت   لبحفمية بطلابلبحلفي  ي 

عوجدف  دد و  فلبدة  ثصددتئية حدديك لب يدتس لب ح ددع ولبحلددفا  دمدده ل 1 يعودح أددك جدفول  يدد  )
ثيدددل ةتمدددت يدددي  "ت"  بصدددتبح لب يدددتس لبحلدددفي ييدددف لبحثدددللبدددوةك ولبة دددت   لبحفميدددة   دددع لبأعغيددد لت

، ةأدت ع لوثدت مندب لبعغيد  أدت ل5.50 مدف أندعوا ألمويدة )لبأثندوحة لةحد  أدك ييأعهدت لبجفوبيدة 
 ل.%02.402ل لبي )%1.012حيك )
 بطددلابلبة ددت   لبحفميددة عثندديك   ددع  لبأ عدد حل عدديري  لبح مددتأه  2يعوددح أددك جددفول ) ةأددت   

:  3.355حأ فل  أ ع ) ثيل ع لوثدت لب دي  أدت حديك ) ثج  لر  لبح متأه جت ويف  لبأ ث ة لبرتموية
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ل 5.226: 5.156وع لوثددت يددي  أ حدد) ليعددت أددت حدديك ) 5.2ل و ددع يددي  أ ع لددة دةحدد  أددك 0.021
أعغيدد لت   ددع  لبأ عدد ح، أأددت يددفل   ددع لبعدديري  ل يجددتحع و لتبيددة لبح مددتأه  5.34و ددع دةحدد  أددك 

 .لبأ ث ة لبرتموية بطلابلبوةك ولبة ت   لبحفمية 
أعغي  لبة ت    ي طلاب لبأ ث ة لبرتموية لب  و  لبفلبة  ثصتئيتً بفا  وكلبحتثر ي ج)و 
لبأ ع ح ولبذي عوأك عأ يمتت   فية  لبصثي ل –ه ) لبحفمي ب ح متأ بع لبعيري  ل يجتحي  لبحفمية

 بي لبأةيف أك حذل   وف له لبطلابل عأت    لنعرت   دفي  بي، لأأ  لبذي  عشةيلات –ةوجية  -
 دفا  بع عثنك أنعوا لبة ت   لبحفمية  .وحتبعتبي  لبجهف

 . ل 0ل )  0531ديأك   ع أثأف أصط ع ) و عع   معيجة لبف لنة أ)  
،   Nicolas Lopez، ميةويس بوحية   Lopez Sanchezعع   أ) بوحية نتمشيس  و

ل دك أأت نة ح متأه حفمع  تبع لبةرت ة يؤفا  33)    لDiaz Suarez   (0532فيتة نول ية 
 . بع عثنك أ ثوظ  ع وغط لبف  وألفل لبمحض 

 الذى ينص على : الثانيللتحقق من صحة الفرض  -

لب يتنيك لب ح ي ولبحلفي بصتبح لب يتس  تتف ج تتبة  ثصتئية حيك أعونطعوجف   و  ذلت في" 
 لبأ ث ة لبرتموية  أنعوا لبن وك لبصثي بطلابلبحلفي  ي 

 ييف لبحثل " . حأمط ة لبفيه ية لية  ية
عوجددف  دد و  فلبددة  ثصددتئية حدديك لب يددتس لب ح دددع  ل دمدده 2 يعوددح أددك جددفول  يدد  )ثيددل 

ثيدددل ةتمدددت يدددي  "ت" لبأثندددوحة لةحددد  أدددك ييدددف لبحثدددل ك لبصدددثي لبنددد و  ولبحلدددفا  دددع لبأعغيددد لت
ل %00.333، ةأددت ع لوثددت منددب لبعغيدد  أددت حدديك )ل5.50 مددف أنددعوا ألمويددة )ييأعهددت لبجفوبيددة 

 ل ب ف جة لبة ية ب أ يتس.%64.225ل، وح غت )%14.122لبي )
 ك لبصدثيلبند و عثنديك أعغيد لت   دع  لبأ عد حل عديري  لبح مدتأه  35يعوح أك جفول ) و   

حأ ددفل  أ ع دد) ثيددل ع لوثددت لب ددي  أددت حدديك  ثجدد  لردد  لبح مددتأه جددت ويددف  لبأ ث ددة لبرتمويددة بطددلاب
: 5.202أدت حديك ) آيعدتوع لوثدت يدي  أ حد)  5.2ل و ع يي  أ ع لدة دةحد  أدك 0.040:  3.402)

   دع لبأ عد ح، أأدت يدفل   دع لبعديري  ل يجدتحع و لتبيدة لبح مدتأه  5.34ل و ع دةحد  أدك 5.222
 .لبأ ث ة لبرتموية بطلاب لبن وك لبصثيأعغي لت 

 
أعغي لت لبن وك  ي  طلاب لبأ ث ة لبرتموية لب  و  لبفلبة  ثصتئيتً بفا  وكلبحتثر ي ج)و 
أل وأتت لبأ ع ح ولبذي عوأك لبصثي ل  -ب ح متأه ) لبحفمي  بع لبعيري  ل يجتحي لبصثي 

 لي عأت  بي لبأةيف أك   وف له لبطلابل عأت    لنعرت   دفي  بيلأأ  لبذي  وأ ت ي  ون وةيتت
 دفا  بع عثنك أنعوا لبن وك لبصثي.وحتبعتبي 
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 .ل 0 ل )0535آأمة ثنك  حف لب ثي  طه ) وعع   معيجة لبف لنة أ) أت عوص ت  بية  
ح متأه لبعر ي  لبصثي به در  دك  ل  1 ل ) 0530شي يك نلف ثجتةا ) عع   أ) و 

 .بأل وأتت لبصثية بفيليجتحي  ي   ) أنعوي ل
ةةية لثأف  عثع ، ل  ، 34:  35  ل )0550ويؤةف ذبك ةلا أك مجلا   عثع أثأف ) 

  Simons Morton , et alنيأومس أو عوك و آد وك ل ،  05:0ل )  0550أثأوف ثت ظ )
        ضياء الدين محمد العزب و محسن رمضان و محمد بلتاجى،  ل33:  34  ل)0552) 
           لNeiger   (0530و ميج   Mckenzie, J ل  ،  أتةمةا  43:  2 )  ل0530) 
ل دك لبر ت ة لب يتوية و لبصثية ع لب فو ل  ع ل  عأت  حصثة لب  ف ولبأثت ظة  4:  30) 

حتبأل وأتت  ك عيري   ثت ظة   ع مظت عه لبشدصية وعةويفه  يهت ول  عأت  حأظه ه لبلت  ولبأ
 . بجن  ولبصثةأأت نة لب يتوة   ع ل

  الاستنتاجاتالاستنتاجات

  ددع ودددو   دددف  لبحثددل و  ووددده و دددع ثدددفوف طحيلددة لبليمدددة ولندددعمتفل   ددع لبألتبجدددتت      
 لأعع : ك  بعو ل ثصتئية ب معتئه وع ني  ت عوصل لبحتثر

أردل   بدع عثندك أندعوا لبة دت   لبحفميدة صدثع للب –حفمع لب)  يعي ي لبح متأه لبدفا  -3
د  دددع أجهدددوف ،  د  دددع ودددغط ف  درمدددت  لبأجهدددوف،   ديصدددع مدددحض درمدددت  لبأجهدددوف) 

ودغط ،  د  ع أنعوا بندأك  ود ة لب  دب حتبمندحة بع  يدل ليذمديك ولبحطمديك،  ب   ب
 بفا طلاب لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لأة  ية . ل  لب  ب حتبمنحة ب محض

ثي  بدددع عثندددك أندددعوا لبنددد وك لبصددد صدددثع للب –حدددفمع لب)  يعدددي ي لبح مدددتأه لبدفا  -0
 بفا طلاب لبأ ث ة لبرتموية حأمط ة لبفيه ية لأة  ية .

  التوصياتالتوصيات

أجعأ) لبحثل   يمة و ي ثفوف ومعتئجه ولنعدلاصتعه و  وعنتؤيعه  ي وو  د فل  لبحثل      
 :  حتلآعع وكبحتثرل يوصع

 

 .ف وس لبع حية لب يتوية ع  لبة ت   لبحفميةو و   ل  عأت  حعثنيك أنعوا  -3
 . ب طلاب درمت  عم يذ أمهه لبع حية لب يتويةتت لبأمعظأة ب ثتبة لبصثية أعتحلة لب يتن -0
ل  عأددت  حتبددفأه حدديك حدد لأه لبر ت ددة لبصددثية و لبحفميددة أأددت ينددت ف عثنددك أنددعوا لبر ت ددة  -0

  ب طلاب .لبصثية حجتمب عثنك لبثتبة لبصثية ولبحفمية 
ضيةعمل دورات تثقيفية  يجدب -7 ية الريا س لمعلمين الترب سلوك الصحى توى لتحسين م ال

 . والثقافة الصحية
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 أعمو ة .إجراء هذه الدراسة على عينات مختلفة وظروف أخرى ولأنشطة رياضية  -.

  

  المراجعالمراجع
  

  أولا : المراجع العربية : 

عيري  ح متأه ب عوجيه و لأ شتف لبصثع   ع لبو ع  م( :7112أحمد عزت مصطفى ) 10
حأثت ظة لب يو  ،  نتبة أتجنعي  ، ة ية لبع حية لبحيئع لبصثع بعلاأيذ لبأ ث ة لأ فلفية 
 لب يتوية ب حميك ، جتألة ث ولك ، لب ت    .

عتري  ح متأه عر ي  صثع حتنعدفل  لثفا ونتئل  م( :7111آمنة حسن عبد الرحيم طه ) 70
لبع مية لبثفيرة   ع لبر ت ة لبصثية بفا لب يتوييك حأ لةة لبشحتب حأثت ظة لبأميت ،  نتبة 

   ، ة ية لبع حية لب يتوية ، جتألة لبأميت .أتجنعي
: عيري  ح متأه  يتوع   ع حلض لبأؤش لت  م (7112أيمن على محمد مصطفى )  20

لبصثية بطلاب لبأ ث ة ل  فلفية حتأة  ،  نتبة أتجنعي  ، ة ية لبع حية لب يتوية ب حميك ، 
 . جتألة ث ولك ، لب ت   

، فل  لب ة  لبل حي،  0لبصثة ولبع حية لبصثية، ط ل:م 7112) بهاء الدين إبراهيم سلامة 40
 لب ت   . 

                 :  نيوبوجيت لب يتوة م (7110زكية أحمد فتحى ، محمود عبد الحافظ النجار )  00
 ) لبعطحي تت ل ، ة ية لبع حية لب يتوية ب ميك ، جتألة ث ولك .

عيري  ح متأه  يتوي صثي   ع أنعوا ع ةية  م ( :7112سمية جمال أحمد محمود )  60
لبهيأوج وحيك  ي لبف  وأعغي لت لب يتية لبصثية بفا طتبحتت لبأ ث ة ل  فلفية  ي لب ي  

 ،  نتبة أتجنعي  ، ة ية لبع حية لب يتوية ، جتألة لبأميت .                                     ولبثو 

عيري  ح متأه ر ت ة صثية  ع لبو ع لبصثع بطتبحتت  : م(7117شيرين سعد حجازى ) 20
 لب ي  لبأ ل  تت ،  نتبة أتجنعي  ، ة ية لبع حية لب يتوية ، طمطت .

أفدل وعت يخ  م ( :7112ضياء الدين محمد العزب ، محسن رمضان ، محمد بلتاجى )  80
 .  ت   لبع حية لب يتوية ، ة ية لبع حية لب يتوية ب حميك  ، جتألة ث ولك  ، لب
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